
Впровадження елементів  
STEM- освіти 

на уроках 
фізичної культури



Вміння виражати себе, ламати стереотипи, тренувати абстрактне та
креативне мислення, розвивати емоційний інтлелект та загартовувати
впевненість у собі за допомогою спортивних естафет та рухливі ігор.
Спортивна естафета «Фортеця»

Мета: 
Ознайомити дітей з поняттям «мистецтво», розвивати спритність, уяву,
гнучкість, виховувати інтерес до мистецтва та прагнення жити в
дружбі та злагоді; спроектувати власну «фортецю» за допомогою
спортивної естафети.

Обладнання: 
фішки,  гімнастичні палиці, свисток, музичнка колонка.

Очікувані результати:

Форма роботи:  групова ( робота у командах) 

Тема уроку:    
«Фізична культура у світі мистецтва»

вчитель Харченко Романа





Вміння виражати себе, ламати стереотипи, тренувати абстрактне та
креативне мислення, розвивати емоційний інтлелект та загартовувати
впевненість у собі за допомогою спортивних естафет та рухливі ігор. 

Мета: 
Прививати прагнення до занять фізичною культурою, виховувати
почуття колективізму, дружби та взаємодопомоги, сприяти
усвідомленню унікальності та неповторності, виховувати відповідальне
ставлення до здоров‘я, сприяти підвищенню самооцінки

Обладнання: 
Свисток, м‘ячі, кільця, інвентар для корегуючої гімнастики, музичний
супровід.

Очікувані результати:

Форма роботи:  групова ( робота у командах) 

Тема уроку:    
«Подорож країнами світу»

вчитель Бурлаченко Діана





 У спільній діяльності разом з учнями розвити фізичні здібності з подальшим формуванням
та зміцненням індивідуального та суспільного здоров’я. Оволодіння школярами технікою
рухових дій. Набуття соціальних компетентностей.  Закріпити знання з теми, вчити
працювати в команді та розуміти значення математики,фізики та біології для майбутнього
життя та вибору професії. Уміти спостерігати та зберігати необхідну інформацію.

Мета: 
у спільній діяльності разом з учнями  вдосконалювати фізичні здібності з подальшим
формуванням, зміцненням індивідуального та суспільного здоров’я (сили, швидкості,
спритності, витривалості, гнучкості);
розвиток соціальних та здоров’язбережувальних компетентностей, здібностей кожної дитини
на основі партнерства між вчителем та учнем, умінь працювати з іншими на результат,
формування практичних навичок фізичних здібностей: швидкісно-силова підготовка, силова
підготовка, гнучкість, витривалість, координація.
виховувати комунікативні навики спілкування, розвивати лідерські навики, виховувати відчуття
колективізму.

Обладнання: 
секундомір, свисток, фішки, м’ячі футбольні, фітнес-браслети.

Очікувані результати:

Форма роботи:  групова та індивідуальна

Тема уроку:    
«Розвиток інтелектуальних і фізичних якостей »

вчитель  Лоїш Оксана




